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Abstract  
The aim of the current study is to compare the extracurricular activities of the educational 
systems in Iran and South Africa. This research was a qualitative study using George 
Bereday's comparative model method, including four stages of description, interpretation, 
comparison, and juxtaposition. The study compared the extracurricular activities in the 
educational programs of South Africa and Iran using an analytical-inferential approach. The 
required data to answer the research questions was collected through library documents, 
websites, and scientific articles. The importance of this field of educational activities is in the 
effectiveness of the goals of the curriculum and some similarities such as the content of the 
curriculum, the centralized educational system, and the basis of curriculum planning between 
the structures of the educational system of the two countries. The findings indicated that in 
the area of goals and content of extracurricular activities, Iran emphasizes more on general 
and religious goals, and the implementation environment is mainly restricted to the school, 
with no specific time allocated for these activities. In contrast, while being similar to Iran in 
terms of cultural issues, South Africa has more breadth and diversity in its goals and content 
for extracurricular activities, and performs these activities at specific times, mainly in 
specialized clubs. This research can help the officials of Iran's education system in terms of 
reflection, review, and policymaking, take advantage of South Africa's experiences in the 
field of extracurricular activities, and take effective steps to further improve this area of Iran's 
education system.  
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South Africa. 
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 با ایران آفریقای جنوبی ةهای فوق برنامفعالیت یقیمطالعة تطب

 2د، غلامرضا اکبرنژا1خانوانیمضانی رمحمد 

 دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران. 1

 . دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران2

 (01/11/1402؛ تاریخ پذیرش: 23/08/1402)تاریخ دریافت: 

 چکیده 

کیفی با یک مطالعة این پژوهش با ایران است.  آفریقای جنوبی ة نظام تربیتیهای فوق برنامفعالیتبررسی تطبیقی هدف از این پژوهش 
استنباطی _رد تحلیلیالگوی تطبیقی جورج، بردی بود شامل چهار مرحله توصیف، تفسیر، همجواری و مقایسه؛ که با رویکاستفاده از روش 

های فوق برنامه آموزشی را در آفریقای جنوبی با ایران مقایسه کرده است. اطلاعات لازم برای پاسخ به سوالات پژوهش از طریق فعالیت
اثربخشی در های آموزشی از فعالیتاهمیت این حوزه ها و نیز مقالات علمی جمع آوری شد. ضرورت این مطالعه؛ اسناد کتابخانه ای، سایت

ساختار نظام  مثل محتوای برنامه درسی، نظام متمرکز آموزشی و مبنای برنامه ریزی درسی بینها برنامة درسی و برخی شباهتاهداف 
های فوق برنامه، ایران بیشتر بر اهداف کلی در حوزه اهداف و محتوا فعالیت دهد کههای پژوهش نشان مییافتهاست.  دو کشورآموزشی 
ی تاکید و عمدتاً محیط اجرا منحصر به مدرسه و نیز زمان معینی برای آن مشخص نشده است؛ اما آفریقا جنونی در حوزه اهداف و اعتقاد

و محتوا ضمن شباهت با ایران در توجه به مسائل فرهنگی خود، گستردگی و تنوع بیشتری در زمینه اهداف، محتوا به نسبت ایران داشته 
تواند از حیث تأمل، بازنگری و سیاستگذاری این پژوهش می .کندهای تخصصی اجرا میمشخص و عمدتاً در باشگاه ها را در زمانیو فعالیت

های مؤثری را های فوق برنامه، گامبه مسئولان نظام تربیتی ایران کمک نماید، با بهره گیری از تجارب آفریقای جنوبی در عرصه فعالیت
 از نظام تربیتی ایران بردارند. برای بهبود هر چه بیشتر این حوزه

 .مطالعات تطبیقی فوق برنامه،های فعالیت های آموزشی،ایران، فعالیت آفریقای جنوبی، واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

یی است که هافعاليت، توجه ویژه به در جهان های آموزش و پرورش امروزییکی از ویژگی

ها که معمولاً با توجه فعاليتدهند. این قبيل مدرسه انجام میآموزان در بيرون از کلاس و یا در دانش

برنامة درسی بوده و اگر به درستی به اجرا درآیند محيطی مکمل  شوند،برنامة درسی تدوین میبه 

کنند؛ که احساس تعلق و علاقه پذیری و آزادی و حس کنجکاوی را محيا میسرشار از انعطاف

در . خواهد بودآموزان مؤثر دانشتحصيلی در رشد  انگيزد، وزشی بر میهای آموکودک را به فعاليت

های خود آورد تا به علایق و استعدادهای فوق برنامه بستری را برای فراگير فراهم میواقع، فعاليت

ها قدم بردارد. به اعتقاد مربيان آموزش و پرورش علاقه و توجه کرده و در جهت رشد و تعالی آن

موزش در هم تنيده است. علاقه موجب توجه و توجه باعث فهم مطلب و یادگيری تلاش؛ با آ

 ایبر(. پس 1392فر و اخوان، شود؛ بدون علاقه حرکت و پيشرفتی نيز وجود ندارد )ابراهيمیمی

های زمينهاست در راستای این مهم وارد عرصه شده و  لازمدستگاه تعليم و تربيت هر کشوری 

داند هایی میرا فعاليتهای فوق برنامه (. فعاليت1378)کاظمی،  را فراهم بياورد اجرایی این فرایند

برنامة درسی شوند و معمولاٌ با توجه به های مدرسه محسوب میکه به صورت قانونی جزء برنامه

شوند و شامل بحث و گفت وگو ) مناظره(، تئاتر، انتشارات مدرسه. مدرسه به رسميت شناخته می

های فعاليت. کنندگيرد و با توجه به سال تحصيلی تغيير میها زیر نظر مدرسه انجام میامهاین برن

های ، آموزش مهارت2، برنامة درسی1های دوران کودکیهایی مثل آموزشفوق برنامه با فعاليت

، و آموزش برای گذراندن اوقات 5، آموزش در فضای باز4های خارج از مدرسه، فعاليت3ضروری

سازی مفاهيم اهدافی از قبيل درونی در ارتباط بوده و 8و فراتر از کلاس 7کردن، اجتماعی6فراغت

کاربرد آن در زندگی واقعی و روزمره، آموزش های زندگی و آموزش و تعميق مهارت، درسی ةبرنام

                                                           
1. Childhood education  

2. Syllabus  

3. Teaching essential skills  

4. Out of school activities  

5. Open doors educational  

6. Education for leisure time  

7. Socializations  
8. Extra class  
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رایند ای و جهانی، بهسازی و روزآمدکردن فکيد بر اهداف محلی و منطقهأبرنامة درسی با تسازی غنی

های آموزان و پرورش استعدادهای فردی دانشتوجه به تفاوت براییاددهی و یادگيری، بسترسازی 

آموز و تولد حس تعلق و علاقه به یادگيری بودن در نظر دانشو همچنين ایجاد حس مهمخاص آنان 

می، عمومی و رسدورة ابتدایی دورة آموزشی ابتدایی:  ةدور(. 1389پور، )قاسم را مورد نظر دارد

 بسيار دورة کودکان شخصيت تکوین و تربيت رشد، لحاظ به ابتدائی ةدورکودکان است.  اجباری

 این. اندگفته هم عمومی استعدادهای بروز و خلاقيت تأدیب، اطاعت، ةاست. این دوره را دور مهمی

 عمومی آموزش و همگانی آموزش اجباری، تعليمات ابتدایی، تعليمات هاینام به آموزش از سطح

گذاری برای این دوره و توجه به بهبود کمی و کيفی آن، زمينه را برای سرمایه است. شده خوانده

فت تحصيلی و تربيتی آنان را در این اهای تحصيلی بعد فراهم کرده و آموزان در دورهتوفيق دانش

های فوق را برای فعاليتای (. در این زمينه سهم قابل ملاحظه1386)آقازاده،  دهددوره کاهش می

برنامة درسی فرایندی است رسمی درسی:  ةبرنامبرنامه را در این دوره باید همواره در نظر داشت. 

کند و شيوة درک با نظارت مدرسه، معلوماتی را کسب می هیا غير رسمی که از طریق آن، یادگيرند

دهد را تغيير میها گذاری و ارزشرزشگيرد و نگرش، اهایی را فرا مییابد، مهارتها را در میآن

کند تا با برقراری هایی که فرد را قادر میمجموعه تواناییهای زندگی: مهارت (.1375ریعتمداری، )ش

تأمين  از این طریقنيز  های خود راارتباط با اجتماع و دیگران سازگاری لازم را کسب کرده و نياز

رنامه به منظور حفظ انگيزه و ایجاد چالش در یادگيرنده، به های فوق ب(. فعاليت1378کند )کاظمی، 

ای که برای شوند. دامنهبرنامة درسی تدوین میمنظور تجربه در فضای آزاد، در عين حال مرتبط با 

شود. شود، از داخل مدرسه تا بيرون مدرسه را شامل میهای فوق برنامه در نظر گرفته میفعاليت

غير رسمی، به کلاس و حتی گاهی به مدرسه محدود نيستند و بيش از هر عامل  ها تقریباًاین فعاليت

شوند. این گونه آموزان و مدرسه متأثر میدیگر از ميزان علاقه، تجربه و قدرت ابتکار معلم و دانش

های های فوق برنامه یا فعاليتشده رسمی، فعاليتریزیهای برنامهفعاليت تربيتی را در مقابل فعاليت

های فوق برنامه مزایای زیادی را ارائه شرکت در فعاليت(. 1391زاده، نامند )مصطفیغير رسمی می

کند تا آموزان فراهم میها بستری را برای دانشدهد که فراتر از کلاس درس است. این فعاليتمی
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د. های اجتماعی را توسعه دهند و حس تعلق را پرورش دهنعلایق خود را کشف کنند، مهارت

کنند بيشتری را تجربه می ةها علاقه دارند، انگيزهایی که به آنآموزان با درگيرشدن در فعاليتدانش

هایی که برای شهروندان در عصر شک مهارتبی .1دشوکه منجر به بهبود عملکرد کلی تحصيلی می

شود. ی حاصل نمیهای رسمی و کلاساند، فقط با حضور در برنامهسازی تعریف کردهدانایی و جهانی

ها و تغييرات مطلوب های فوق برنامه، فرصت مناسبی برای افزایش یادگيریلذا استفاده از ظرفيت

است. آمادگی کودکان برای زندگی بزرگسالی با توجه به تغييرات زیاد در سبک زندگی، آشنایی بهتر 

اوری، شکوفایی استعدادها، های درسی، احساس خود بهای دینی، تکميل برنامهبا سنن ملی و آموزه

های پذیری و حس تعلق به فضای آموزشی، ایجاد نشاط و تنوع در برنامهافزایش ميزان مسئوليت

توان به ها میها هستند که با اجرای آندرسی، افزایش قدرت انتخاب و... از جمله اثرات فوق برنامه

های . فعاليت(1394اعری و هوشمند، )جاویدان، ش حصول بسياری از اهداف مقطع ابتدایی فائق شد

کند تا آموزان کمک میشود و به دانشفوق برنامه به سه نوع تفریحی، فرهنگی و علمی تقسيم می

از زمان به صورت خلاق استفاده کنند. هرچند در اکثر مواقع در برنامة روزانة مدرسه ترکيبی از 

(. 2006، 2گيرد )تيرنی و هالتلم انجام میهای منظم علمی، تفریحی، فرهنگی با نظارت معبرنامه

های یادگيری را برای فراگيران های فوق برنامه را به جهت ماهيت آن که فرصتبنابراین، فعاليت

برنامة درسی و نيز مکمل آن و در جهت تسهيل و افزایش اثر بخشی توان جزئی از کند میفراهم می

های فوق برنامه متصور توان برای برنامههای زیر را مییآن قلمداد نمود. با توجه به تعاریف، ویژگ

  شد:

دهی و ارزشيابی آنچنان بحث نمره ،آیند، بنابراینجزء دروس رسمی مدارس به حساب نمی -

 باشد.ها مطرح نمیدر آن

 گيرند.بيشتر در ساعاتی خارج از ساعات رسمی مدارس انجام می -

 ها محدود نيست.های رسمی آموزشگاهعاليتهای بر خلاف فزمان و مکان فعاليت -

 باشد و نه اجبار.بندی و انتخاب بر اساس علاقه میگروه -

                                                           

 / https://riversidecollege.co.za/importance-of-extracurricular-activitiesبرگرفته از . 1

2. Tierney & Hallett 
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)قربانی،  داردهای رسمی تربيتی پذیری بسيار بيشتری نسبت به برنامهتنوع، گستردگی و انعطاف -

 (. 1393نيلی و دلبری، 

های فوق برنامه، نشان ی تعاریف فعاليتای با بررسی اجمال( در مقاله2012و همکاران ) 1بارکاس

شده وجود دارد؛ همچنين، با تحليل تعاریف دهند که خلاء آشکاری دربارة یک تعریف پذیرفتهمی

های اصلی و مشترک این تعاریف را به شرح زیر استخراج شده از متخصصان این حوزه ویژگیارائه

 اند:کرده

 شوند.ی انجام میبرنامة درسی رسمخارج از کلاس درس و  -

 شوند.تحت نظارت مدرسه انجام می -

 منجر به درجه یا مدرک تحصيلی نمی شوند. -

 های علمی و غير علمی هستند.شامل فعاليت -

 داوطلبانه و اختياری هستند. -

های فوق برنامه فعاليت» کنند:ها تعریفی به این شرح پيشنهاد میها با مبنا قراردادن این ویژگیآن

شود که تحت نظارت مدرسه در خارج از زمان های علمی وغير علمی تعریف میعنوان فعاليت به

ها آید، این فعاليتبرنامة درسی رسمی به حساب نمیشود و بخشی از معمول کلاس درس انجام می

 ،بنابراین«. آموزان اختياری استدارای درجه یا اعتبار تحصيلی نيست و مشارکت در آن برای دانش

برنامة درسی نيستند، های فوق برنامه، در تضاد و مقابل توان این نتيجه کلی را گرفت که فعاليتمی

این دو  ،روند. در حقيقتکار میه بلکه در کنار آن بوده و برای تکميل و افزایش اثربخشی آن ب

ه را به دليل های فوق برنامرویکرد در درون یکدیگر، هم هدف و مکمل یکدیگر اند. نباید فعاليت

اهميت تصور کرد و یا آن را تنها کوششی برای ایجاد شادی یا فرصتی ماهيت کلی غير رسمی آن کم

های فوق برنامه همانند برای استراحت فراگير در نظر گرفت. بلکه باید در نظر داشت که فعاليت

های انند فرایند برنامهماست و های یادگيری در فراگيران برنامه درسی، نخست به دنبال ایجاد فرصت

های اجرا و در نهایت سنجی، تعيين اهداف، تعيين محتوا، روشدرسی، دارای مراحلی مانند: نياز

                                                           
1. Bartkus 
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اند و نه برنامة درسیهای فوق برنامه نه در رقابت با فعاليت ،. بنابرایناستارزشيابی خاص خود 

فرایند  رگجامع و مکمل و تسهيل برنامة درسیای و کم ضرورت، بلکه در اندرون یک هحالت کليش

های اخير گرایش به تحقيقات تطبيقی در باشند. در سالنظر آن می گذار آن در رسيدن به اهداف مد

مطالعات تطبيقی آموزش و پرورش روند افزایشی داشته است،  ةهای مختلف به ویژه در حوزحوزه

ثير و نقش أل دیگر و به خصوص تتوان کسب شناخت از شرایط ملیکی از علل این روند را می

اجتماعی آنان دانست. با در نظر داشتن این  -های گسترده اقتصادیهای آموزشی در پيشرفتنظام

های یافتگی دارای اشتراک بوده و نظامهای جوامع بشری در مسير رسيدن به توسعهنکته که چالش

در اهميت و ضرورت  (؛1392)آقازاده،  دآموزشی جوامع نيز در این روند از این قاعده مستثنا نيستن

در سودمندی مطالعات تطبيقی که در صدد تبيين وجوه تشابه و  کند کهمطالعات تطبيقی بيان می

های ها و فعاليتهای مختلف و کسب تجربه از برنامههای تعليم و تربيت در کشورتفاوت ميان نظام

بيان  (1397يری فيروز، ذاکر صالحی و مشکوه ). نصتوان کردهاست، تردید نمیموفق و ناموفق آن

هایی که آموزش شود که اکثر کشورها مشاهده میو پرورش دیگر کشور کند با مطالعه در آموزشمی

های نظام آموزشی خود را تا های فوق برنامه، کاستیو پرورش موفقی دارند با گسترش فعاليت

. در بين کشورهای اندکردهخود را به بهترین وجه پر  ای جبران کرده و اوقات فراغت فراگيراناندازه

مختلف، آفریقای جنوبی از لحاظ ابعاد مختلف وجه اشتراکی با نظام آموزشی ایران به ویژه در بخش 

مانند ایران دارای تعليم و تربيت بی در آفریقای جنو ،برای مثال .برنامة درسی داشته استفوق 

براساس مبانی  های درسی معمولاًشود و برنامهمتمرکز انجام میعمومی بوده که زیر نظر دولت و 

در این کشور نيز بر نقش آموزش  ،شوند. همچنيندینی، تاریخی، فرهنگی و اجتماعی طراحی می

های مختلفی از جمله مطالعات عمومی، کيد شده و مهارتأکشور ت ةعالی و دانشگاهی در توسع

های محلی و انگليسی نيز انجام گيرد؛ و زبانآموزش قرار می ها، علوم و هنر و فرهنگ موردزبان

های مزایای فعاليت بارةها درپژوهش .تر بتوانند وارد بازار کار شوندآموزان راحتشود تا دانشمی

افزایش مشارکت و  ،اجتماعی فراگيران_های فردیثيرات مثبت آن در مهارتأفوق برنامه نشان از ت

کاهش نرخ ترک تحصيل کنندگان و نيز  ، رشد ابعاد عاطفی، معنوی علمی،تقویت اعتماد به نفس

 (.1378)کاظمی،  آموزان استافزایش نمرات درسی دانش
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 صلفوق برنامه، فوائد بسياری حاهای نشان داده است با مشارکت در انجام فعاليتها پژوهش

اجتماعی نند، دارای سازگاری کفوق برنامه مشارکت میهای آموزانی که در فعاليتد. دانششومی

 مثبت ایرابطه (1378مانند )کاظمی،  از تحقيقات (. بسياری1379)براتی و زندی،  بيشتری هستند

(. 1389دهد )فرهادی، را نشان می اعتماد به نفسو  فوق برنامههای ميان مشارکت در فعاليت

داند. پژوهش نی در نوجوانان میبهداشت روا ، موجب افزایشرا برنامه های فوقدر فعاليت مشارکت

های فوق برنامة اجراشده در کشور و ميزان استقبال دهد که بين برنامه( نشان می1383کفراشی)

های دینی و هایی وجود دارد؛ برای مثال فعاليتکنندگان ناترازیها و تعداد شرکتجوانان از برنامه

ای در اند، اما جوانان به صورت گستردهرا شدهها اجقرآنی، هنری و فرهنگی بيشتر از سایر برنامه

اند. در پژوهشی امام جمعه، احمدی، و های ورزشی، اردویی و گردشگری شرکت کردهفعاليت

ابتدایی ایران با کشورهای  ةدور ةهای فوق برنامبررسی تطبيقی فعاليت( با موضوع 1392تيمورنيا )

های فوق برنامه کشورهای مورد مطالعه در فعاليتد که ی انجام شد، دریافتنآمریکا، انگلستان و مالز

های نگرشی تأکيد در ایران بر اهداف کلی و حيطه اما کنند،اهداف مشترک و متنوعی را دنبال می

ای و جهانی، های گوناگون محلی، منطقهشده است. کشورهای منتخب بر آشنایی با مذاهب و فرهنگ

های دیگر صدر در مقابل فرهنگ ةن و افزایش تحمل و سعهای خود و دیگراهای سنتدرک ارزش

ها در ایران این اهداف در ایران کمتر مورد توجه قرار گرفته است. محتوای برنامهکه  و ... تأکيد دارند

 ةهای مذهبی اهميت داده شده است. تفاوت عمداز تنوع کمتری برخوردار است و بيشتر به فعاليت

ها، این است که زمان و ساعتی مشخص برای این گونه اجرای برنامه ایران با سایر کشورها در

بيشتر  ةها در مدارس پيش بينی نشده است، ميزان مشارکت معلمان درکشورهای مورد مطالعفعاليت

آموزان و گزارش ها در کشورهای منتخب به صورت عملکرد دانشاز ایران است. ارزشيابی برنامه

 مانندهایی برنامه با زمينه فوق هاینشان داده است مشارکت در فعاليتهای اخير پژوهشاست. کار 

 فدبيرستان، کاهش ميزان مصر هایدر سال خصوص در مدرسه به يلترک تحص احتمالکاهش 

 با مدرسه، لمثبت و معدل بالا و تعامة ن فردی و خودانگاريای بهدر و جرائم، افزایش رقابتخمواد م

های داوطلبانه سلامت و بهداشت روان در بزرگسالی ياسی و دیگر فعاليتمشارکت فعال در روند س
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( در پژوهش خود به عدم موفقيت مربيان 1383(. همچنين کنفراشی )1383)کفراشی،  مرتبط است

 پژوهشهای فوق برنامه دست یافت. های مختلف فعاليتآموزان، در عرصهپرورشی در جذب دانش

ایران بر نظام تربيتی  های فوق برنامة آموزشی،حوزة فعاليت دهد درمینشان  (1395رجبی نيازآباد )

کيد أهای علمی و مهارتی تدر استراليا بيشتر بر فعاليتکيد دارد اما های نگرشی تااهداف کلی و حيطه

ها در ایران از برنامهاین  این اهداف در ایران کمتر مورد توجه قرار گرفته است. محتوایکه دارند، 

 ةهای مذهبی اهميت داده شده است. تفاوت عمدع کمتری برخوردار است و بيشتر به فعاليتتنو

این است که زمان و ساعتی مشخص برای این  ،فوق برنامههای ایران با استراليا در اجرای برنامه

برنامه  های فوقبينی نشده است، ميزان مشارکت معلمان در فعاليتها در مدارس پيشگونه فعاليت

 ةتفاوت عمددارند که ( در پژوهشی بيان می1395زاده و همکاران ). اسماعيلبيشتر از ایران است

های فوق برنامه درایران با سایرکشورهای در این است که زمان مشخصی برای اینگونه فعاليت

 آموزان و عوامل دیگر نسبتبينی نشده است و نيز ميزان مشارکت دانشها در مدارس پيشفعاليت

های نشان داد فعاليت (2021و همکاران ) 1پژوهش تيمورنياهای یافته  .به سایر کشورها کمتر است

ایران، مالزی، هند و انگلستان در ویژگی هایی همچون پرورش انسان متعادل و رشد  ةفوق برنام

ایران ها و تکوین هویت به هم شباهت دارند. جانبه؛ کسب تجارب زندگی واقعی؛ تنوع فعاليتهمه

از نظر ویژگی هایی همچون آموزش فوق برنامه به معلمان، نقش معلمان در انجام فوق برنامه، تلفيق 

های فوق برنامه با کشورهای منتخب ها در انجام فعاليتدرسی، همکاری سازمان ةفوق برنامه با برنام

د همانند شويشنهاد میتفاوت دارد. براساس نتایج پژوهش، به دست اندرکاران نظام آموزشی ایران پ

های درسی رسمی ادغام شود، پيش از خدمت به های فوق برنامه با برنامهانگلستان فعاليت

آموزش داده شود و نقش و وظایف معلمان در اجرای فعاليت  ةهای فوق برنامدانشجومعلمان، فعاليت

برنامه در  فوق عاليتفهای شاخص باید دربارةبنابراین،  .دشوطور روشن، مشخص ه فوق برنامه ب

 در ایرانها این برنامههای نارساییگيرد تا  صورتتطبيقی  ة، مطالعگر کشورهابا دیو نسبت آن ایران 

های تيفعال ل است کهؤااین پژوهش، پاسخ به این سبنابراین، هدف از  روشن شود. بيش از پيش

 ها و تفاوت هایی دارد؟از ابعاد مختلف چه شباهت رانیبا ا یجنوب یقایفوق برنامه آفر

                                                           
1. Teimoornia 
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 پژوهشهای پرسش

 های پژوهش به شرح زیر است:پرسش

هایی ها و تفاوتهای فوق برنامه در ایران با کشور آفریقای جنوبی، چه شباهتاهداف فعاليت. 1

 ؟دارد

های فوق برنامه در ایران با آفریقای هایی از حيث محتوای فعاليتها و تفاوتچه شباهت. 2

 شود؟می جنوبی دیده

ها و تفاوت هایی بين ایران و آفریقای جنوبی دیده ها چه شباهتفعاليت ،در روش اجرا. 3

 شود؟می

هایی بين ایران و های فوق برنامه چه تشابهات و تفاوتارزشيابی فرایند فعاليت ةدر مرحل. 4

 آفریقای جنوبی وجود دارد؟

 شناسی پژوهشروش

 رجگيری از روش تجزیه و تحليل جوبوده و با بهره ت تطبيقیو از نوع مطالعا این پژوهش کيفی

را برای تجزیه و  را در قالب جداولی 5و مقایسه 4، همجواری3، تفسير2توصيف ةمرحل 4، و 1بردی

برداری و برای ها، یادداشتها بر اساس شواهد و دادهدر توصيف پدیده د.شوشامل می تحليل بصری

شود. در تفسير به وارسی و تحليل اطلاعات توصيفی مرحلة قبل پرداخته بررسی مرحله بعد آماده می

بندی و کنار هم قرار دادن اطلاعات که در دو مرحله قبل آماده شود. در همجواری، به طبقهمی

شود. و در مقایسه به ها پرداخته میها و تفاوتاند، برای ایجاد چارچوبی برای مقایسة شباهتشده

ها و پاسخ به سؤالات احتمالی ها و تفاوتقيق با توجه به جزئيات در زمينة شباهتبررسی مسئلة تح

آموزشی  ةهای فوق برنامآماری فعاليت ةنمون(. 1386شود )آقازاده، تحقيق در این رابطه، پرداخته می

                                                           
1. J. Beredy 

2. Description 

3. Interpretation 

4. Juxtapositions 

5. Comparison  
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 گردآوری اسناد و اطلاعات مرتبط با موضوع ةو با ابزار مطالع، بودهو ایران آفریقای جنوبی  رد

 گرفته است. انجاماطلاعات 

ها بر در تجزیه و تحليل داده وبا توجه به نوع پژوهش، اطلاعات به صورت کيفی تحليل شده، 

 هایپيشنهاد ةبرای ارائها برای یافتن اطلاعات کليدی و مفيد ها و تفاوتتفکر و استدلال، شباهت

های هر ده و یافتهشجداولی منظور الات احتمالی پيرامون بحث، ؤکيد شده است. برای پاسخ به سأت

 ده است.شبندی طبقه، توصيف و سهولت فهم مطلب برایبخش در این جداول 

 پژوهشهای یافته

 شود.های پژوهش در ادامه شرح داده مییافته

هایی ها و تفاوتهای فوق برنامه در ایران با کشور آفریقای جنوبی، چه شباهتاهداف فعاليت. 1

 ؟دارد

 های آموزشی فوق برنامهاهداف فعالیت .۱جدول 

آفریقای 
 جنوبی

 های تکنولوژیک.و پيشرفت و ضرورت آشنایی با مسائل روز جهانیجهانی توجه به آشنایی با مبانی فرهنگی و تمدنی  -
و پرورش تمرکز و هماهنگی  های حرکتی بنيادیناجتماعی مختلف و توجه به رشد مهارت_های فردیتقویت مهارت -

 مانی و ذهنی.جس
 .های نژادیها و تبعيضبرای همترازی آموزشی و کاهش برخی نابرابریو فرصتی ایجاد زمينه ای  -
 .توسعه فضای آموزش و کيفيت بخشی به تجارب یادگيری فراگيران و کمک به یادگيری مستمر -
 محيط واقعی و روزمره ها بهدادن فعاليتهای مرتبط با فرهنگ بومی و محلی و ارتباطتوجه به آموزش -

 (.2019، آفریقای جنوبی )وزارت آموزش و پرورش

 ایران   

 سازی برای دستيابی به مدرسة صالحتحقق تعليم و تربيت تمام ساحتی و زمينه -
 های یادگيریسند تحول بنيادین و برقراری تعامل اثربخش مدارس با سایر محيط« 6-6»اجرای راهکار -
 آموز های فردی و اجتماعی دانشو مهارت هاافزایش توانایی -
 محوری و ارتقای مدیریت آموزشگاهیتقویت رویکرد مدرسه -
 یادگيری_های آموزشی و تربيتی، تعميق فرایند یاددهیبخشی به فعاليتکيفيت -

ق آنان و همچنين، ها و علایترین شاخه و رشتة تحصيلی متناسب با استعدادآموزان در جهت انتخاب مناسبکمک به دانش -
 آموزیهدایت شغلی و مهارت

 های آموزشی و تربيتی ای در ارتقای کيفيت فعاليتمدرسههای درون و برونتوسعة مشارکت -
 آموزانهای گروهی دانشهای آموزشی و تربيتی و تقویت مهارتپاسخگویی به نياز -
 ایبرنامة درسی با تأکيد بر اهداف محلی و منطقهسازی غنی -
نامه آموزان در خارج از زمان مدرسه و فصل تابستان )وزارت آموزش و پرورش، بخشسازی اوقات فراغت دانشغنی -

 دستورالعمل اجرایی ارائة خدمات آموزشی و تربيتی فوق برنامه در مدارس دولتی(03/02/1399مورخ  116/140شمارة 
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های فوق برنامه در ایران با آفریقای هایی از حيث محتوای فعاليتها و تفاوتچه شباهت. 2

 شود؟جنوبی دیده می

 های آموزشی فوق برنامهمحتوای فعالیت .۲جدول 

آفریقای  

 جنوبی

 گيرد.های کلامی و تفکر را در بر میهای ورزشی تا مهارتمحتوای آموزشی متنوع بوده و فعاليت -

هایی ، موج سواری، گلف( و هم چنين کار گروههای مختلف )فوتبال، راگبی، کریکتها شامل ورزشآموزش -

تر گویی برای آشنایی سنين پایينبرای بحث و کار پيرامون علوم، ریاضيات، هنر و سایر مشاغل و استفاده از قصه

 ةمجل ) گيردسسات مختلف صورت میؤمتوسط تر ایبا مسائل جهانی، که توسط مدارس یا به صورت حرفه

 .(2023، شیآموز ةالمللی توسعبين

 ایران     

(. مسابقات فرهنگی، هنری و ورزشی 1388اعياد مذهبی و ملی، گراميداشت ایام سوگواری بزرگان دین )موسوی،  -

 (1380)ادارة کل امور فرهنگی و هنری، 

 (1380ها )ملکی، نمایش_های دستی و نمایشیآموزشی، نشریه دیواری، هنر_علمی_سياحتی_های زیارتیاردو -

های زندگی هایی مثل طرح مدارس قرآنی )دارالقرآن(، طرح کرامت و مهارتهای صبحگاه، طرحها، مراسمسروده -

 (1388زاده و همکاران، )کریم

 ها و رویدادهاآموزی و گراميداشت مناسبآموزی، بسيج دانشتشکيلات شورای دانش -

ایران و آفریقای جنوبی دیده  ها و تفاوت هایی بينها چه شباهتدر روش اجرا فعاليت. 3

 شود؟می

 های فوق برنامهچگونگی اجراکردن فعالیت .۳جدول 

آفریقای  

 جنوبی

 .گيردحوزه صورت می و تخصصی در هرهای گوناگون سسات و باشگاهؤاجرا در زمان بعد از مدرسه در مدارس و یا م -

آژانس ) کندبا توجه به استعداد و علاقه فراگير کمک میها به انتخاب در باشگاه خصوصهای اجرایی به تنوع فعاليت -

 .(2021، آمار آفریقای جنوبی

های ورزشی، باشگاه شطرنج، انجمن دانشجویی، های تخصصی و مختلفی مانند: تيمها در باشگاهاجرا فعاليت -

اهی، درام و تئاتر، خدمات های محيط زیست، مسابقات دانشگهای علم و رباتيک، باشگاههای فرهنگی، باشگاهباشگاه

کنند ها عضویت پيدا میهای خود در باشگاهآموزان بر اساس علاقهو دانش گيرداجتماعی و کار داوطلبانه صورت می

 .(2024، 1های فوق برنامه در کالج کلاین واتر)فعاليت

                                                           
1.https://www.kwc.edu.za/top-10-2024-high-school-extracurricular-activities-for-south-african-

students/ 
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 ایران

 س است.های فوق برنامه از وزارتخانه به مدارها با ابلاغ فعاليتشروع فعاليت -
 گيرد.ها و یا در زنگ تفریح صورت میزمان و مکان اجرا عمدتاً درون مدرسه و قبل از شروع کلاس -
های فوق برنامه شامل دروس جبرانی، تکميلی، و تقویتی آموزشی و خدمات پرورشی فوق برنامه شامل فعاليت -

های فوق آموزان است، انتخاب نوع فعاليتنشهای گروهی داهای فرهنگی، هنری، ورزشی، بهداشتی و فعاليتفعاليت
گيرد، اولویت در تأمين نيروی انسانی کارآمد برای اجرا برنامه با پيشنهاد مدیر و تأیيد شورای معلمان مدرسه انجام می

با کيفيت خدمات آموزشی و پرورشی فوق برنامه با کارکنان همان مدرسه است و در صورت ضرورت استفاده از سایر 
ها به شرط تأیيد آموزش وپرورش بلامانع است، برگزاری هر گونه آزمون ورودی و شرط معدل برای ثبت نام نيرو

نامة نحوة ارائة خدمات آموزشی و پرورشی فوق برنامه در مدارس آموزان در مدارس اجرا طرح مجاز نيست )آیيندانش
 (.3/2/1377جلسة شورای عالی آموزش و پرورش مورخ  620دولتی مصوب 

ها های همگانی، اجرا به صورت گروهی یا انفرادی، اجرا بيشتر برنامهشرکت داوطلبانه، حضور الزامی در برخی برنامه -
 های فرهنگی و تربيتیهای محدودی در کانوندر داخل مدرسه و اجرا برنامه

کردن ساعات برنامة از طریق کوتاه های درسی، یا در زنگ تفریح و یاها بيشتر قبل از شروع کلاسزمان اجرا برنامه -
 درسی

 گيرد.کننده را بر عهده میفراگيران اجراکنندة اصلی بوده و مربی پرورشی نقش هدایت - 

هایی بين ایران و های فوق برنامه چه تشابهات و تفاوتارزشيابی فرایند فعاليت ةدر مرحل. 4

 آفریقای جنوبی وجود دارد؟

 های فوق برنامهز فعالیتارزشیابی ا ةطریق .۴جدول 

آفریقای  
 جنوبی

ثيرات مثبتی که باید بر أو بيشتر بر اساس ت باشدنمیهای حرکتی محسوس تعلق به نمره به خصوص در مهارت -
 شود.سنجيده می ،های درسی فراگيران داشته باشدموفقيت و قبولی در آزمون

 اند؛فرستاده های فوق برنامههای آموزشانجمن ها یاگاهی که محصلان خود را به موسسات و باشهم چنين والدین -
 دانشگاه کيپ تاون) های مربوط به سن خاص فراگير خود را دریافت کنندهای ارزیابی مهارتگزارش توانندمی

 .(2021آفریقای جنوبی، 

     
 ایران

ز عملکرد مدارس بر عهده وزارت های اجرایی آن و ارزشيابی انظارت بر حسن اجرای آیين نامه و دستورالعمل -
نامة نحوة شود )آیينآموزش و پرورش است که از طریق ادارات کل آموزش و پرورش و ادارات شهرستان اعمال می

جلسة شورای عالی آموزش و پرورش  620ارائة خدمات آموزشی و پرورشی فوق برنامه در مدارس دولتی مصوب 
 (.3/2/1377مورخ 

ها و تقدیر از مدارس فعال صورت ها و خلاقيتها، کشف استعدادکشف نقاط ضعف و قوت برنامه ارزشيابی به منظور -
 (.1388گيرد )وزارت آموزش و پرورش، می

آموز و یا گزارشات بازدید )بخشنامة گيرد؛ به صورت توصيفی از هر دانشهای مختلفی صورت میارزشيابی به شکل -
 ران(.ادارة کل آموزش و پرورش استان ته

 (.1388زاده و همکاران، آموزان، مربيان، برنامه )کریمارزشيابی به اشکال مختلف: ارزیابی از عملکرد دانش -
های مورد آموزان و توصيف رفتارهای ارزشيابی تربيتی برای هر یک از دانشارزیابی به صورت توصيفی، تهية فرم -

های مان )فرم تربيتی مدارس( و ارزشيابی از برخی فعاليتانتظار در طول سال تحصيلی و تکميل آن توسط معل
 (1389آموزان به شکل گزارش بازدید )بخشنامة ادارة کل آموزش و پرورش استان تهران، دانش
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آفریقای جنوبی با ایران  ةهای فوق برنامتوان بر اساس تطبيق فعاليترا می هاییچه پيشنهاد. 5

 د؟کرئه اظام تربيتی ایران اربرای بهبود عملکرد این حوزه از ن
 

 هاراهکارها و پیشنهاد ةارائ .5 جدول

 های فوق برنامة آفریقای جنوبیموارد قابل تأمل در فعالیت پیشنهاد

تنوع و گستردگی 

و  اهداف

 نيازسنجی دقيق

گذر کرده و علاوه بر توجه به آموزش  بودنبعدیباید از تکدر ایران های فوق برنامه فعاليت

های پرورشی مانند آموزش هنر، موسيقی، فرهنگی، دینی و اعتقادی ؛ از سایر ظرفيت مسائل

اجتماعی  _فردی  ةفراگيران جهت رشد و توسع ةهای مورد علاقحرکات بنيادین، و ورزش

 برنامة درسی بهره بگيرند.محصلان و تحکيم ارتباط آنان با 

عدم نتيجه گرایی 

و فرایند محور 

 بودن

های تجسمی آفریقای جنوبی رخ های هنرای فوق برنامه مانند آن چه در باشگاههدر فعاليت

های فوق برنامه را جزئی از فرایند آموزشی فراگيران و به عنوان مکمل و دهند باید فعاليتمی

، و کمتر به بعد ارزیابی و رقابت محور نمودن آموزش برنامة درسی رسمی دانستتعميق دهنده 

 دهد، نظر داشت.که گاهاً رخ می

های محتوا

 آموزشی گوناگون

های بحث پيرامون مباحث کلاس درس، در دروسی مانند ریاضيات ، گستردگی محتوا از گروه

با ایجاد اصلاح و  های تجسمی عنصری است که بایدعلوم و غيره تا آموزش موسيقی و هنر

 ر گيرد.مورد توجه قرا های ملی ایرانتعدیلاتی و همسو کردن با ارزش

ایجاد و گسترش 

سسات و ؤم

های باشگاه

 تخصصی

سسات و باشگاه هایی که به صورت حرفه ای به کار آموزش فوق ؤدر آفریقای جنوبی وجود م

 ها و مدارس،در کنار برنامه رسمی دانشگاهو فعاليت همسو و مکمل آنها پردازند برنامه می

ها های ورودی دانشگاهآزمونها قبولیامر آموزش رسمی و افزایش تعداد  موجب تسهيل در

شود که های تخصصی را شامل میها تعداد متنوعی از باشگاههر یک از دبيرستان بوده است.

 کنند.ها شرکت میهای باشگاههای خود در فعاليتآموزان به تناسب علایق و استعداددانش

توجه به بافت و 

 های محلیزمينه

های فرهنگی و برخورداری برخی از سطوح جامعه به وجود فاصله در آفریقای جنوبی با توجه

های فوق برنامه با درنظرگرفتن سنن بومی و فرهنگ محلی؛ به از موقعيت برتر؛ فعاليت

های پردازد؛ و آمار قبولیهای موجود بين فراگيران میهای انفرادی و کاهش شکافآموزش

های کمتر برخوردار توان در اکثر استانز این تجارب میبرد؛ ااقشار پایين را در دانشگاه بالا می

 های اجتماعی بهره گرفت.ایران و پر نمودن شکاف

 یگیربحث و نتیجه

گری این حوزه از نظام آموزشی به اثربخشی های فوق برنامه و ميزان کمک و تسهيلاهميت فعاليت
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از تجربيات موفق سایر نظامات را نباید  گيریکلی نظام بر کسی پوشيده نيست. در این ميان اما بهره

 استهای ساختاری از گذشته ها و تبعيضدار کاستیکشور آفریقای جنوبی ميراثاز نظر دور داشت. 

ها در این کشور بر آن است ه است. اکنون تمام تلاشکردثر أنظام آموزش و پرورش آن را هم متکه 

هایی هم از دانشجویان مستعد قرار گيرد و حمایت اقشاردر اختيار تمام  کيفيتیو باکه آموزش رایگان 

و از بين ها گيرد تا از ترک تحصيلتحصيل در مقطع آموزش عالی صورت می ةدر جهت تسهيل ادام

آموزان های متنوع را در قالب فوق برنامه برای دانشد. مدارس فعاليتشوجلوگيری ها رفتن استعداد

های فوق برنامه از نظر اهداف و محتوا در ایران بيشتر ناظر اليتکنند. فعبه صورت جدی دنبال می

های اما آفریقای جنوبی به علت وجود فرهنگ دینی است _بر مبانی ارزشی و اشتراکات فرهنگی 

های فرهنگی، زبانی، مذهبی، محلی و... است نيز توجه کرده و گوناگون، به اهدافی که شامل تفاوت

های فوق برنامه را در ایران فعاليتاد وحدت ملی داشته است. بنابراین، از این طریق سعی در ایج

آموزان را با های فرهنگی در کشور دانست و دانشگویی به گوناگونیباید بستر مناسبی برای پاسخ

های مختلف جهانی در عصر ارتباطات آشنا کرد. از نظر نحوه اجرا آداب و رسوم و فرهنگ

از این  یکگيرند که هر ها و مؤسسات متنوعی بهره میجنوبی از باشگاههای آفریقای دبيرستان

آموزان بر اساس کنند و دانشخاصی به صورت تخصصی هدایت می ةمؤسسات فراگيران را در زمين

های محيط زیست، های علم و رباتيک، باشگاهتوانند یک باشگاه ورزشی، موسيقی، باشگاهعلاقه می

ام و تئاتر، و... را انتخاب نماید اما در ایران به سبب وجود تعداد کم این مسابقات دانشگاهی، در

های فوق برنامه شکل شوند( تنوع کمی در فعاليتمؤسسات )که بيشتر مربوط به امور فرهنگی می

آموزان پاسخ لازم داده نشود. نکته دیگر در این دانش ةهای همبگيرد و در نتيجه به علایق و استعداد

برنامة درسی رسمی مدرسه بنا های خود را در های فوق برنامه باید پایهن که اصولاً فعاليتحوزه آ

به همين دليل آفریقای جنوبی  کند نهد و از این طریق به ایجاد انگيزه برای یادگيری مأثر تر کمک

رسی یا در مدارس خاج از ساعت رسمی د ،هاخود را عموماً در باشگاهة های فوق برنامفعاليت

آموزان در ساعات بعد از مدرسه؛ اما در ایران به دليل عدم امکان حضور دانش ؛کندمدرسه اجرا می

های درسی در نظر گرفته شده است در های فوق برنامه به ناچار در زمانی که برای برنامهفعاليت

لمان به همکاری مع تمایلیبیبرنامة درسی و به زیان  یسفانه گاهأشود و متداخل مدارس اجرا می
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ها فوق برنامه در آفریقا جنوبی و ایران دارای شود. ارزشيابی از فعاليتبا مربی پرورشی نيز منجر می

پيشرفت  تعداد جلسات شرکت، ميزان علاقه و هایی مانندمشترکات زیادی با ایران است و شاخص

ثيری که أتر بر اساس ميزان تآفریقای جنوبی ارزیابی را بيش ،آموزی. همچنينآموز در مهارتدانش

گيری برنامة درسی رسمی خود در مدرسه داشته است، اندازهآموزان در ها در موفقيت دانشفعاليت

های یا گزارش ،آموزاندهی و توصيف عملکرد دانشهای نمرهکنند اما در ایران بيشتر بر فرممی

ها فوق در زمينه ارزشيابی از فعاليت بازدید تاکيد شده است. ذکر این نکته حائز اهميت است که

برنامة درسی و فرایند محور گر هایی مکمل و تسهيلشده فعاليتبرنامه، که طبق تعاریف بيان

محور بود و در پی پاسخ ها نتيجهارزشيابی از این برنامه ةشود که نباید در زمينباشند؛ روشن میمی

های فوق برنامه در واقع فرصتی فته است؟ بلکه فعاليتآموز چه چيزی یاد گر: که دانششدال ؤاین س

های خود بهره بگيرد. در پایان بر اساس آموز در برخورد با یک مسئله از تمامی ظرفيتاست تا دانش

شود که ئه میاکشور ار ةهای فوق برنامفعاليت ةهای تحقيق، مواردی برای بهبود عملکرد حوزیافته

ها آموزشی متنوع در های فوق برنامه. ایجاد باشگاهای فعاليتشامل اختصاص زمانی مشخص بر

های های ورزشی، زبانی، نمایش و تئاتر، محيط زیست، موسيقی و ... با توجه به فرهنگ و نيازحوزه

آموزان مستعد و با استعداد و کمک برای درخشش آنان در بومی هر منطقه. حمایت از دانش

 های کشوری و جهانی.عرصه
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 عمناب

سازمان ملل  یاتوسعه یهااستيس ريثأت یقيتطب ة(. مطالع1392تورج )، اخوان ، وطاهره، فریميابراه
 .9-37(، 1)6 ،المللنيمطالعات روابط ب. رانیو ا یجنوب یقایدر آفر یانسانة متحد بر توسع

فوق  یهاتيفعال یرس(. بر1395)، فرشته، توکلی، سينا، پاسبان، اکبر،  و جمالی، علی زادهلياسماع

 یالمللنيکنفرانس ب نيچهارم. یقيتطب یبا نگاه ايکشور دن نیدر چند ییمقطع ابتدا ةبرنام
 .یعلوم و مهندس

 .. تهران: سمتیقيآموزش و پرورش تطب(. 1386) ، احمدزاده آقا
 .. تهران: سمتیقيآموزش و پرورش تطب(. 1392) ، احمدزادهآقا

های تيفعال یقيتطب ی(. بررس1392) دی، غلامعلی، و تيمورنيا، مهين، سيدمحمدرضا، احمجمعه امام
برنامة های پژوهش. یانگلستان و مالز کا،یآمر یبا کشورها رانیا ییابتدا ةدور ةفوق برنام

 .17-65(، 1)3، درسی
 یليتحص شرفتيهای فوق برنامه بر پتيفعال ريثأت ی(. بررس1379) وشیپری، زند ی، وعلی، برات

 .1-2، طرح پژوهشی، آ.پ شهر تهران ةادار قاتيشورای تحقآموزان. دانش
 های فوق برنامه درتي(. نقش فعال1394) ، ليدا، شساعری، سعيد، و هوشمند، اميررضادانیجاو

 یشناسو روان یتيدر علوم ترب یکاربرد یهاپژوهش یکنفرانس مل. ییآموزش و پرورش ابتدا
 .1394 ، اسفندرانیا یهای اجتماعبيو آس

. ايبا استرال رانیا ییابتدا ةدور ةهای فوق برنامتيفعال یقيتطب ی(. بررس1395) ، مهدیبادآازين یرجب
و علوم  یشناسروان ،یعلوم اجتماع ةجامعه در حوز یتوانمندساز یالملل نيب ةکنگر نيدوم
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 .ارشد ینامه کارشناس انی. پاشهر کرج ییآموزان مدارس راهنمادانش

برنامة درسی  ديتول کردیو رو ندیفرا ةنيدر زم یقيو تطب ی(. مطالعات نظر1389) ، حميدپورقاسم
گزارش جهان.  متمرکز ريمتمرکز و غمهيموفق متمرکز، ن یزیربرنامه یهانظام در یمل

 .یدرس یزیربه سفارش سازمان پژوهش و برنامه یمطالعات
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